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Fundamento de Oxum na Umbanda 

Oxum é uma das Orixás mais veneradas dentro da Umbanda e do Candomblé. Ela é a 
divindade que representa o rio, as águas doces, a fertilidade, o amor e a prosperidade. 

 Associada ao cuidado maternal e à beleza, Oxum é sinônimo de delicadeza, proteção e 
equilíbrio.  

Na Umbanda, Oxum é considerada a Orixá das águas doces, protetora das cachoeiras, 
riachos e fontes. Ela está associada ao amor, à maternidade, à beleza e à fertilidade.  

Além de cuidar do amor entre os seres humanos, também é ligada ao amor materno e à 
proteção das crianças. 

Oxum também rege os sentimentos e as emoções humanas, trazendo harmonia nos 
relacionamentos, reconciliação e o bem-estar emocional. Sua energia é suave e 
acolhedora, relacionada à prosperidade, tanto emocional quanto material.  

O elemento água doce é símbolo de renovação, fluidez e purificação. 

Oferendas a Oxum 

As oferendas para Oxum geralmente são feitas em locais próximos a cachoeiras, rios ou 
fontes de água doce, lugares que são considerados sagrados para ela. Alguns itens 
comuns nas oferendas incluem: 

 Velas: Normalmente rosa ou douradas, simbolizando o brilho e a riqueza. 
 Flores: Rosas amarelas ou brancas, que representam a beleza e a delicadeza. 
 Ervas: levante, malva, manjericão, ou folhas de laranjeira 
 Frutas: Mamão, maçã, pera, melancia e principalmente o mel, que é um 

elemento muito forte nas oferendas a Oxum. 
 Comidas: Manjar branco, canjica amarela, arroz doce, além de pratos 

preparados com ingredientes doces. 
 Doces: Em especial o quindim, bolo de fubá e cocada branca ou amarela. 

As oferendas são sempre acompanhadas de pedidos de amor, prosperidade e harmonia. 
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Características dos Filhos de Oxum 

Os filhos de Oxum possuem características muito associadas ao temperamento e à 
energia dessa Orixá. Eles geralmente têm: 

 Sensibilidade emocional: Tendem a ser pessoas sentimentais, ligadas às 
emoções e que prezam por relações harmônicas. 

 Vaidade e beleza: Gostam de estar bem consigo mesmos e valorizam a 
aparência. A vaidade é uma característica marcante, tanto no aspecto físico 
quanto no emocional. 

 Calma e paciência: São geralmente pessoas tranquilas, que buscam resolver 
conflitos com diplomacia e sabedoria, prezando sempre pela paz. 

 Cuidado e proteção: Muito ligados à família, especialmente às crianças, os 
filhos de Oxum são protetores natos, especialmente em relação aos entes 
queridos. 

 Fertilidade e criatividade: Assim como Oxum, os seus filhos têm grande 
ligação com a criação, seja de filhos, ideias ou projetos. 

Minerais associados a Oxum 

Alguns minerais estão ligados às vibrações de Oxum e são usados em colares, adereços 
ou nas oferendas, destacando-se: 

 Ouro: Principal metal associado a Oxum, simbolizando a riqueza, prosperidade 
e brilho. 

 Cristal de quartzo: Representa a pureza e a claridade de espírito. 
 Topázio: Uma pedra de brilho dourado que simboliza o esplendor de Oxum. 
 Pirita: Também conhecida como "ouro dos tolos", é associada à energia de 

atração de riqueza e prosperidade. 
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Guias de proteção de Oxum 

As guias de proteção de Oxum são confeccionadas com contas específicas que têm 
significados espirituais e representam a ligação direta entre o médium e o Orixá. As 
guias servem como um escudo energético e um canal de comunicação com a divindade, 
protegendo o portador e canalizando as vibrações positivas de Oxum. 

1. Cor das Contas: As cores predominantes nas guias de Oxum são o amarelo, 
dourado e, em alguns casos, o branco. Isso se deve à sua relação com o ouro, a 
prosperidade e a pureza. Algumas tradições também usam contas em tons de 
azul claro, que podem remeter à ligação de Oxum com as águas doces. 

2. Tipos de Contas: 
o Cristais dourados ou amarelos: Representam o brilho, a riqueza e a 

prosperidade. 
o Contas de vidro ou porcelana: Comumente usadas por sua durabilidade 

e brilho, especialmente em tons que remetem às águas e ao ouro. 
o Miçangas douradas ou amarelas: Usadas para dar um aspecto elegante 

e delicado, representando a beleza de Oxum. 
3. Elementos Adicionais: 

o Pingentes de espelho: O espelho é um símbolo fortíssimo de Oxum, que 
representa vaidade e autoconhecimento. 

o Pedras como quartzo dourado ou topázio: Podem ser incorporadas 
para reforçar a conexão com o Orixá. 

4. Número de Contas: A contagem das contas pode variar, mas é comum utilizar 
números múltiplos de 5, que é o número associado a Oxum, embora essa prática 
possa variar dependendo da casa ou da tradição religiosa. 

Como São Feitas as Guias de Oxum 

1. Consagração das Contas: Antes de confeccionar a guia, as contas são 
geralmente lavadas e energizadas em ervas específicas para Oxum, como 
levante, malva, manjericão, ou folhas de laranjeira. O processo de limpeza 
espiritual purifica as contas, retirando energias externas que possam interferir no 
poder protetor da guia. 

2. Montagem: A montagem da guia é feita com muito cuidado, geralmente por um 
filho ou zelador de santo experiente. As contas são enfiadas em um fio resistente 
(como nylon ou algodão), criando o colar em si. Durante esse processo, muitas 
vezes se entoam pontos cantados ou rezas dedicadas a Oxum para que sua força 
e proteção estejam presentes no amuleto. 
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3. Consagração Final: Depois de montada, a guia é consagrada em um ritual 

sagrado. O colar é bentificado ou benzido em rituais específicos, podendo ser 
deixado por um tempo em um ponto de força de Oxum, como uma cachoeira, 
para receber a energia da Orixá. Em algumas casas, as guias são passadas pelas 
mãos de todos os filhos da corrente para reforçar a energia coletiva. 

Uso da Guia de Proteção de Oxum 

 Proteção Espiritual: As guias são utilizadas para proteger o portador contra 
energias negativas e influências espirituais indesejadas. Elas são uma conexão 
direta com Oxum e sua força protetora. 

 Rituais e Trabalhos: Durante os rituais de Umbanda e Candomblé, as guias são 
usadas como um símbolo de respeito e devoção ao Orixá. Elas ajudam a 
fortalecer a sintonia do médium com Oxum durante os trabalhos espirituais. 

 Cuidados com a Guia: As guias devem ser guardadas em locais limpos e 
sagrados, longe de influências negativas. Não devem ser usadas em situações de 
conflito ou ambientes de baixa vibração, para evitar que absorvam energias 
indesejadas. 

Simbolismo e Respeito 

As guias de Oxum são mais que simples colares. Elas carregam a força do Orixá e são 
tratadas com grande respeito. Usá-las envolve estar em sintonia com as vibrações de 
Oxum e agir de forma harmoniosa com suas qualidades, como amor, beleza e 
serenidade. 

 


